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Българското Дружество по Белодробни Болести /БДББ/
Българското дружество по алергология /БДА/
Асоциацията на българите боледващи от астма /АББА/

отбелязва 

3 май – Световния ден за борба астмата
На 3 май  2011 г, Българското дружество по алергология /БДА/ съвместно с Асоциацията на българите боледващи от астма /АББА/ организира в Пловдив от 11 до 14 часа на площад „Стефан Стамболов” (до Общината) измерване на дишането и консултации от специалисти алерголози – д-р Новакова и д-р Димова.  
Ще се проведе и “Ден на отворените врати”  в  5 града от страната – София, Пловдив, Стара Загора,  Плевен и Благоевград. 
Медицински центрове в които ще се провеждат консултации на 3 май - Световния ден на астмата, иницирани от Българското Дружество по Алергология
1.София
	Д-р Рачева

Д-р Лазарова
	Александровска болница, Клиника по алергология 

	Възрастните се записват  на тел. 02 92 30 406 и ще бъдат преглеждани от д-р Лазарова  от 12 до 14 часа

Децата се записват на   тел.:029230231 и ще бъдат    преглеждани от д-р Рачева от 14 до 16 ч. .  




2.Пловдив 
	Д-р Силвия НОВАКОВА


	ПЛОВДИВ 
УМБАЛ “Св. Георги”

ул. "Пещерско шосе" № 66

алергологиче кабинет
от 8:00 до 10:00 ч.
	ПЛОВДИВ

ДКЦ-4, ул. “Гергана”№ 7

От 14.30 до 16.30 ч.,
предварително записване на  тел.032 644 284

	Д-р Димова
	ПЛОВДИВ 

Бул. Найчо Цанов-№7

Алергологичен кабинет

От 9:00 до 10:00 часа
	


3.Стара Загора
	Д-р Пламен Хр. ЯКОВЛИЕВ

	СТАРА ЗАГОРА 
бул. "Славянски" № 19, 
ет 2, ап 28
	предварително записване от 13:00 до15:00   на  тел. 042 60 00 66  




4.Плевен

	Д-р Ваня Цветкова
	ПЛЕВЕН

УМБАЛ „Д-р Г. Странски”

от 10 до 12 часа,


	предварително записване на тел. 886 803.




5.Благоевград

	Д-р Надежда Д. ТАКОВСКА

	БЛАГОЕВГРАД 
Поликлиника Алергологичен кабинет 334

 От 12:00 до 14:00 ч.
	

	Д-р  АнтоанетаХаджиева

	БЛАГОЕВГРАД 
Поликлиника Алергологичен кабинет 426

2 май 2011, понеделник

 от 13:00 до 15:00 ч. 


	предварително записване
моб.: 088524 8850


На 4 май 2011 г, Българското Дружество по Белодробни Болести /БДББ/ съвместно с Асоциацията на българите боледващи от астма ще проведе безплтни консултациите в следните медицински центрове:
София
1. Военно Медицинска Академия от 12.00 до 14.00 ч. Кабинет №4, записвания на тел. 02 92 25 620 или 02 92 25 403
2. СБАЛББ ”Света София” бул. Акад. Иван Гешов №17 от 09.00 до 14.00 ч. в кабинет №13, записвания на тел. 02 80 54 272 или 02 80 54 334

3. Александровска Болница, Клиника по белодробни болести от 12.00 до 14.00 ч, записвания на тел. 02 92 30 470 или 02 92 30 656                  
Тази година се дава възможност на пациентите страдащи от бронхиална астма да направят безплатни консултации с водещи специалисти. Желателно е при прегледа да предостави рентгенография на белите дробове, ЕКГ, последните спирометрични изследвания и цялата медицинска документация. За да се направи качествен преглед, ще бъдат преглеждани не повече от шест пациенти за час. 
Асоциация на българите боледуващи от астма (АББА)

София 1000, ул.”Триадица” 5Б

тел. 02 980 45 46, 0878 83 12 26

Допълнителна информация:

Астма
Астмата е хронично възпалително заболяване на белите дробове, характеризиращо се с чести проблеми с дишането. При нормално дишане, въздухът свободно навлиза и излиза от белите дробове. По време на астматичен пристъп, обаче, епителът на въздухоносните пътища се подува, мускулатурата около тях се втвърдява и малките въздушни пътища се напълват със секрет, което затруднява дишането. Въздушните пътища стават свръхчувствителни към промените в околната среда, което води след себе си кашлица и свирене в белите дробове. Симптомите на астмата се променят различно във времето. По-често те са по-лоши през нощта или в ранните часове на сутринта. Тежестта на астмата варира при отделните индивиди. Някои пациенти имат симптоми от време на време, други – по-често и това води до затруднения в ежедневната активност, при трети заболяването протича много тежко, което почти напълно ги лишава от възможността да водят нормален живот, да ходят на училище или на работа и т.н. Много фактори могат да предизвикат астматичен пристъп, в това число вирусни инфекции, излагане на алергени (домашен прах, частички от козината на домашни любимци, полени и др.), физически упражнения, тютюнопушене, замърсяване на въздуха, силни емоционални състояния и стрес, химически дразнители и медикаменти (аспирин и бета-блокери). Всеки пациент с астма реагира на различни фактори и тяхното откриване представлява важна стъпка към ефективния контрол на астматичния пристъп.

Лечението на бронхиалната астма е продължителен процес, който изисква постоянен лекарски контрол и висока отговорност от самия болен. Действието на противоастматичните препарати е насочено към премахване на пристъпите и за профилактика. Затова лекарите отделят много по-голямо внимание именно на предотвратяване на пристъпите, по възможност – немедикаментозно.

Профилактиката включва мерки за отстраняване на причините, предизвикващи влошаване състоянието на болния. Става дума за здравословен начин на живот – никакво пушене, чисто работно място, достъп на свеж въздух. Необходимо е всеки астматик да “познава” своя алерген и да го избягва.
